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TIPOLOGIA COLLABORAZIONE ESTERNA: 
(A) Affidamento diretto o art. 8 DPCM n. 593 
- (B) Bando - (C) conferimento diretto max 

16 ore 
 (18)

Dipartimento o altro Ateneo o Ente di 
appartenenza

(19)

frontale 16 interno Cecilia Perin Med/34 Medicina e Chirurgia

frontale 4 interno Daniele Piscitelli Med/48 Medicina e Chirurgia

seminario 8 esterno Cerri Cesare Giuseppe libero professionista

seminario 4 esterno Sabetai Diana C libero professionista

seminario 4 esterno Bernasconi Francesco C libero professionista

frontale 4 interno Cornaggia Cesare Maria Med/34 Medicina e Chirurgia

seminario 8 esterno Carpinelli Luca C Istituti Clinici Zucchi

seminario 4 esterno Roberto Bosoni C libero professionista

seminario 4 esterno Garavaglia Massimo C libero professionista

seminario 8 esterno Pini Mario C IRCS HSG

seminario 8 esterno Scancarello Chiara C ASST7Laghi

seminario 4 esterno Antonio Sollazzo C Civico Obitorio MI- UNIMI

seminario 4 esterno Morandini Claudio C libero professionista

seminario 4 interno Nicolini Gabriella bio/17 Medicina e Chirurgia

seminario 8 esterno Di Benedetto Paolo C libero professionista

seminario 8 esterno Bordina Francesca C libero professionista

seminario 4 esterno Boselli Silvia C ASST 7 laghi

seminario 4 esterno Risi Oreste C H di Treviglio

seminario 8 esterno Sampogna Gianluca C ospedale metropolitano Niguarda

seminario 8 esterno Giordano Fabiana C lAORN Cardarelli

seminario 8 esterno Ferrari Paola C Libera professionista

seminario 4 esterno Alessandra Graziottin A Libera professionista

seminario 4 esterno Bernorio Roberto C libero professionista

frontale 8 interno Antonio Prunas M-PSI/08 Psicologia

seminario 8 esterno Rosa Fabiana C libero professionista

seminario 8 esterno Peroni Federica C libero professionista

seminario 4 esterno De Nardi Paola C HSRaffaele

seminario 8 esterno Cantù Daniela C libero professionista

seminario 8 esterno Lamberti Gianfranco C ASST Piacenza

seminario 8 esterno Cito Lorita C libero professionista

seminario 4 esterno Sampogna Gianluca C Ospedale metropolitano Niguarda

seminario 8 esterno Facchi Maria Assunta C Humanitas-SPioX

seminario 8 esterno Di Pace Raffaela Cinzia C Humanitas-SPioX

seminario 8 esterno Pelizzari Laura C AUS Piacenza

seminario 16 esterno Manodoro  Stefano C ASST Santi Paolo e Carlo

frontale 4 interno Perin Cecilia Med/34 Medicina e Chirurgia

seminario 4 esterno Facchi Maria Assunta C Humanitas-SPioX

seminario 4 esterno Morandini Claudio C libero professionista

frontale 4 esterno Nespoli Antonella Med/47 Medicina e Chirurgia

seminario 16 esterno Serati Maurizio C PA Gineco Universita' di Varese 
Conoscere e comprendere le 
conseguenze delle 
modificazioni antomo-

Anatomia / Anatomy 5

INSEGNAMENTI

30

Conoscenza dei meccanismi di 
controllo nervoso della vescica e 
del retto. Conseguenze della loro 

sregolazione / alterazione. 
Indicazioni e significato dei test 

neurofisiologici 

Centri nervosi controllanti la 
minzione e la continenza fecale. 
Struttura e funzione del centro 
pontino e del nucleo di Onuf. 

Controllo del detrusore e degli 
sfinteri. Conseguenze delle lesioni 
delle vie nervose di connessione e 
della struttura muscolare di retto e 

vescica.

30

4 MED/26 32Neurofisiologia / Neurophysiology 4 MED/34 32 Perin  Cecilia scritta

PIANO DIDATTICO (PARTE INTEGRANTE DEL REGOLAMENTO DIDATTICO DEL CORSO)

INSEGNAMENTI COMUNI A TUTTI GLI INDIRIZZI 

48 4830

Principi di applicazione dei 
protocolli riabilitativi  nella 
prevenzione primaria e 

secondaria delle disabilità  
Conoscenza dalla incidenza, 

prevalenza ,  fattori di rischio ,  e  
classificazione delle disfunzioni 

perineali (I.U, V.I., I.A, Prolasso, 
) . 

Perin Cecilia scritta

Basi della cultura riabilitativa, la 
persona come unitaria. Modalità di 

classificazione della disabilità. Il 
concetto di equipe riabilitativa e la 

diagnosi funzionale 
multiprofessionale. Aspetti 

pscicosociali della disabilità ed 
interazione  biopsicosociale. 

Epidemiologia dell’incontinenza 
urinaria e fecale.  La 

classificazione clinica delle 
disfunzioni causanti deficit della 

continenza, classificazione 
funzionale dell’incontinenza. 

6 MED/34
Principi di riabilitazione/ 

Fundamentals of rehabilitation 
Epidemiologia / Epidemiology

6 MED/34

TIPOLOGIA DI CORSO: Master Universitario di I livello
TITOLO: Trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali

MODULI DIDATTICI  (EVENTUALI) COPERTURA INSEGNAMENTI

Conoscere le cause delle più 
comuni disfunzioni dell’atto 

sessuale (Vulvodinia , 
Dispareunia,…), saper 

indirizzare allo specialista per la 
valutazione, comprendere e 
saper applicare le tecniche 

riabilitative adeguate 

Conseguenze sull’attività sessuale 
delle disfunzioni perineali, aspetti 
psicologici legati alla disfunzione 

sessuale. Biomeccanica e 
fisiologia dell’atto sessuale. 

Tecniche di coscientizzazione e 
controllo dei muscoli del piano 
perineale in funzione del coito.

6 MED/48 48Sessuologia / Sexology 6 MED/48 48 Prunas Antonio scritta

BIO/17 BIO/17 40

30

Indicazioni , risultati e tecnica 
delle principali procedure 

diagnostiche     Conoscere e 
comprendere le indicazioni delle 
tecniche e modalità di intervento 

chirurgico. Comprendere a 
saper applicare secondo le 
indicazioni derivanti dalla 
valutazione funzionale le 

tecniche specifiche del proprio 
profilo professionale e saper 

indirizzare e collaborare con gli 
altri professionisti. 

Classificazione e flow-chart 
diagnostico-terapeutica delle 

disfunzioni del pavimento pelvico  
Test manuali per la funzionalità 

perineale, test strumentali di 
valutazione delle strutture 

perineali, dei visceri e delle vie 
nervose.  La farmacoterapia. I test 

funzionali e la diagnostica 
strumentale

7Terapia / Cure 7 MED/48 56 Piscitelli Daniele scritta MED/48 56

5Piscitelli Daniele scritta 30

Conoscenza dell’anatomia e 
fisiologia del pavimento pelvico. 
Conoscenza delle caratteristiche 
anatomo-funzionali degli organi 

pelvici. 

Caratteristiche istologiche di 
vescica e retto, anatomia 

topografica del bacino e degli 
organi in esso contenuti.  

Legamenti e muscoli stabilizzanti 
utero, vescica e retto. Differenze 
anatomo funzionali nei due sessi.

40

2024-2025



seminario 8 esterno Marturano Monia C Fondazione Policlinico Gemelli

seminario 8 esterno Scancarello Chiara C ASST 7Laghi

TOTALE ORE/CFU
Percorso comune

36 288 36 288 288

seminario 8 esterno Stretti Sara C libero professionista

seminario 8 esterno Saleri Camilla C libero professionista

seminario 12 esterno Boselli Silvia C ASST-7-LAghi

seminario 4 esterno Baini Ilaria C HSRaffaele

seminario 8 esterno Saleri Camilla C libero professionista

seminario 8 esterno Stretti Sara C libero professionista

seminario 16 esterno Puzzi Sara C Consorzio Universitario Universalus

TOTALE ORE/CFU Curriculum 
(escluso stage)

8 64 8 64 64

STAGE 10 250 10 250 250

PROVA FINALE  (20) 6 6

TOTALE ORE/CFU
(percorso comune + 
curriculum)

60 602 60 602 602

seminario 4 esterno Viganò Paolo C ASST Nord-Milano PO Bassini

seminario 4 esterno Pellizzone Valentina C libero professionista

seminario 8 esterno Maruccia Serena C libero professionista

seminario 8 esterno Cantù Daniela libero professionista

seminario 8 esterno Morandini Claudio C libero professionista

seminario 16 esterno Fulvio Anna C libero professionista

seminario 8 esterno Bassini Elia C libero professionista

seminario 8 esterno Callipo Francesco C libero professionista

TOTALE ORE/CFU Curriculum 
(escluso stage)

8 64 8 64 64

STAGE 10 250 10 250 250

PROVA FINALE  (20) 6 6

TOTALE ORE/CFU
(percorso comune + 
curriculum)

60 602 60 602 602

6 med/47 48

scritta

Rieducazione del comparto 
posteriore: biofeedback e 

fisioterapia Tecniche e modalità di 
intervento chirurgico sui visceri 

addominali, sul comparto 
posteriore e prostatectomia 

Tecniche fisioterapiche Utilizzo 
dell’osteopatia , applicazioni 

pratiche in ambito di rieducazione 
e riabilitazione. comparto 

posteriore

6 med/48 48Terapia / Cure 6 MED/34 48 Perin Cecilia scritta 30

Comprensione delle 
caratteristiche della 

pianificazione e valutazione 
riabilitativa legate al sesso 

maschile

Tecniche e modalità di intervento 
chirurgico nella donna, sul 

comparto posteriore e chirurgia 
mininvasiva (indicazioni e risultati).  

Follow Up postchirurgico e 
prevenzione disfuzione comparto 
posteriore Utilizzo dell’osteopatia ,  
applicazioni pratiche in ambito di 
rieducazione delle disfunzioni del 

pavimento pelvico  La 
preparazione al parto.  Le 

modalità di prevenzione delle 
complicanze e dei fattori di rischio 

per l’incontinenza post partum. 

CURRICULUM:         ostetricia e post partum

CURRICULUM:           Fisioterapia e riabilitazione

MED/47 64 Nespoli Antonella 30

modificazioni antomo-
funzionali legate alla 
gravidanza. Conoscere la 
biomeccanica e gli aspetti 
funzionali dell’evento ostetrico 
in relazione alle possibili  
disfunzioni perineali.    Saper 
applicare le strategie di 
prevenzione primaria e 
secondaria  del danno da parto  

La gravidanza fisiologica e le 
modificazioni nei rapporti 
anatomici dei visceri. Il parto e le 
possibili modalità di 
espletamento in relazione alle 
conseguenze funzionali ed ai 
rischi per la continenza. Studio 
biomeccanico del parto. 
Evoluzione naturale dei deficit di 
continenza post partum. 

8 Med/47 64
Gravidanza , parto e disfunzioni 
perineali / Pregnancy, birth and 
perineal dysfunctions

scritta8

30

Comprensione delle 
caratteristiche epidemiologiche e 

funzioanli legate al sesso 
maschile

2 med/34 16
Principi di riabilitazione/ 

Fundamentals of rehabilitation 
Epidemiologia / Epidemiology

2 MED/34 16 Perin Cecilia scritta

30

Comprensione delle 
caratteristiche della 

pianificazione e valutazione 
riabilitativa legate al sesso 

femminile

Perin Cecilia scrittaMED/34 48Terapia / Cure 6

Principi di riabilitazione/ 
Fundamentals of rehabilitation 
Epidemiologia / Epidemiology

2 MED/34 16 Perin Cecilia

ORGANIZZAZIONE DIDATTICA DEL CORSO INDICARE SI O NO

E' PREVISTA LA PRESENZA IN AULA DI TUTOR? no

30

Comprensione delle 
caratteristiche epidemiologiche e 

funzionali legate al sesso 
femminile

Relazioni epidemiologiche fra  
incontinenza e   parto  utero ed 

annessi peculiarità femminili
2 med/34 16

Carate Brianza, 23 ottobre 2024 La Direttrice


