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PRIMO ANNO DI CORSO



I modulo didattico: Introduzione alla sessuologia

Argomento Ore di lezione
Introduzione alla sessuologia 16
Le basi 16
Femminili e maschili 16
Sexual Attitude Reassessment (SAR) 16
8 CFU




1° weekend:
Introduzione alla sessuologia

17-18 Novembre 2023

Venerdi 17 novembre 2023

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Introduzione al corso 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale History of sexology (in lingua inglese) 11-13 Celina Criss 2
Frontale Antropologia della sessualita 14-16 Claudia Mattalucci 2
Frontale Storia della sessualita in Italia 16-18 | Fiammetta Balestracci 2

Sabato 18 novembre 2023
Tipologia Argomento Orari | Docente Ore
0
Frontale Cinque sessi non bastano: uno sguardo queer sulle differenze sessuali 9-11 Lorenzo Bernini 2
Frontale Storia del movimento queer 11-13 Maya De Leo 2
Esercitazione Warm-up 14-18 Antonio Prunas 4




Venerdi 15 dicembre 2023

2° weekend:
Le basi
15-16 Dicembre 2023

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Le componenti dell’identita sessuale 9-13 Antonio Prunas 4
Frontale Le componenti dell’identita sessuale 14-18 Antonio Prunas 4
Sabato 16 dicembre 2023
Tipologia Argomento Orari | Docente Ore
0

Frontale Basi biologiche delle differenze sessuali 9-11 Daniele Tienforti 2
Frontale Ormoni e sessualita 11-13 Daniele Tienforti 2
Esercitazione Laboratorio sensoriale 14-18 Chiara Nardini 4




3° weekend:
Femminili e Maschili

19-20 Gennaio 2024

Venerdi 19 gennaio 2024

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Stereotipi, pregiudizi e altri bias e loro impatto sul giudizio clinico 9-11 Simona Sacchi 2
Frontale Stereotipi di genere ¢ oggettivazione del corpo 11-13 Federica Spaccatini 2
Frontale Mascolinita tradizionale e benessere psicofisico degli uomini 14-16 Maria G. Pacilli 2
Frontale Gli stereotipi sulle minoranze sessuali 16-18 Annalisa Anzani 2
Sabato 20 gennaio 2024
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale (online) Il ciclo della risposta sessuale umana 9-13 Marta Panzeri 4
Esercitazione Normalita e patologia nella sessualita umana. Stereotipi e pregiudizi in sessuologia. 14-18 Antonio Prunas 4




4° weekend:
Sexuality Attitudes Reassessment (SAR)
23-24 Febbraio 2024

Trainers: Agata Loewe-Kurilla & Celina Criss

SAR was introduced in the 1960s as an obligatory practical training element for sexology students at the Institute for the Advanced Study of Human Sexuality in
San Francisco. The training programme was created in response to the need for projects focusing on a wide spectrum of sexual diversity, which would be addressed
to experts working in the field of human sexuality. Currently, SAR is the only training program in the USA, which must be completed by everyone wishing to work

in the fields of sexology, sex therapy, sex education or sex coaching.



II modulo didattico: La consulenza sessuologica

Argomento Ore di lezione
La consulenza sessuologica 16
Educazione alla sessualita e progettualita educativa in ambito sessuologico 16
Anamnesi sessuologica e assessment in sessuologia 16
Disfunzioni sessuali nella donna 16
Disfunzioni sessuali nell’'uomo 16
Pavimento pelvico e disfunzioni sessuali 16
12 CFU




5° weekend:
La consulenza sessuologica

8-9 marzo 2024

Venerdi 8 marzo 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale 11 counseling in sessuologia: ambiti e contesti di intervento 9-11 Roberta Cacioppo 2
Frontale Competenze di base nella relazione di aiuto 11-13 Roberta Cacioppo 2
Frontale Psicoeducazione sulla sessualita 14-16 Natalia Guerrero 2
Frontale Sex positivity 16-18 Natalia Guerrero 2
Sabato 9 marzo 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Immagine del corpo e sessualita 9-11 Annalisa Anzani 2
Frontale Livelli di intervento in sessuologia: il modello PLISSIT 11-13 Antonio Prunas 2
Esercitazione Ostacoli, resistenze e situazioni complesse in consultazione 14-18 Antonio Prunas 4




6° weekend:

Educazione alla sessualita e progettualita educativa in ambito sessuologico

12-13 aprile 2024

Venerdi 12 aprile 2024

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Dall’educazione sessuale all’educazione affettiva e sessuale olistica 9-11 Chiara Nardini 2
Frontale I temi dell’ES declinati per le varie fasce d’eta 11-13 Chiara Nardini 2
Frontale La situazione italiana; esempi virtuosi: Olanda, Danimarca e Norvegia; La stesura di un 14-16 Chiara Nardini 2

progetto educativo: dall’analisi dei bisogni alla valutazione dei risultati
Frontale Attivazioni e laboratori di educazione affettiva e sessuale 16-18 Chiara Nardini 2
Sabato 13 aprile 2024

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Attivazioni e laboratori di educazione affettiva e sessuale; Elementi di animazione d’aula 9-13 Chiara Nardini 4
Esercitazione Costruire laboratori tematici 14-18 Antonio Prunas 4




7° weekend:
Anamnesi sessuologica e assessment in sessuologia

10-11 maggio 2024

Venerdi 10 maggio 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale L’anamnesi sessuologica 9-13 Antonio Prunas 4
Frontale L’anamnesi sessuologica 14-18 Antonio Prunas 4
Sabato 11 maggio 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Strumenti di diagnosi, assessment e screening in sessuologia 9-11 Antonio Prunas 2
Esercitazione Raccolta dell’anamnesi sessuologica su un* paziente fittizi* 11-13 Antonio Prunas 2
Esercitazione La sessualita nella propria storia individuale 14-18 Antonio Prunas 4




8° weekend:
Disfunzioni sessuali nella donna

7-8 Giugno 2024

Venerdi 7 giugno 2024
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Anatomia funzionale dei genitali femminili 9-11 Fabio Landoni 2
Frontale Basi di ginecologia per non-ginecolog* 11-13 Chiaralba Risuglia 2
Frontale Introduzione e inquadramento delle disfunzioni sessuali femminili 14-18 Francesca Tripodi 4
Sabato 8 giugno 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Basi biologiche dei disturbi sessuali femminili, fisiopatologia, semeiotica 9-13 | Alessandra Graziottin 4
Frontale Disturbo del dolore genito-pelvico e della penetrazione 14-16 | Alessandra Graziottin 2
Frontale Disturbo del desiderio sessuale e dell’eccitazione sessuale femminile 16-18 | Alessandra Graziottin 2




9° weekend:
Pavimento pelvico e disfunzioni sessuali

22 giugno 2024

Sabato 22 giugno 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale 11 ruolo del pavimento pelvico nelle disfunzioni sessuali femminili ¢ maschili 9-13 Arianna Bortolami 4
Frontale Casi clinici ed esercitazioni pratiche 14-18 Arianna Bortolami 4




10° weekend:

Disfunzioni sessuali dell’uomo

5-6 luglio 2024

5 luglio 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Anatomia funzionale dei genitali maschili 9-11 Luigi Da Pozzo 2
Frontale Basi biologiche delle disfunzioni sessuali dell’uomo 11-13 Serena Maruccia 6
14-16
6 luglio 2024
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Deficit dell’erezione 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale Eiaculazione ritardata e impossibile 11-13 Antonio Prunas 2
Frontale Eiaculazione precoce 14-16 Antonio Prunas 2
Frontale La sindrome del pene piccolo (disturbo da dismorfismo corporeo) 16-18 Antonio Prunas 2




11° weekend:

Sentire il corpo

20 luglio 2024
Sabato 20 luglio 2024
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Web-marketing per sessuologi 9-13 Cassandra Mirizzi 4
Frontale Allenare il paziente a sentire il corpo: strategie di intervento 14-18 Maria Puliatti 4




SECONDO ANNO DI CORSO



III modulo didattico: Sessualita nel ciclo di vita

Argomento Ore di lezione
Erotismo e immaginario erotico 16
La sessualita nel ciclo di vita (1) 16
La sessualita nel ciclo di vita (2) 16
48 ore, 6 CFU




Venerdi 20 settembre 2024

12° weekend:
Erotismo e immaginario erotico

20-21 Settembre 2024

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Desire and sexual imagery (in lingua inglese) 9-11 Agata Loewe-Kurilla 2
Frontale Sexual fantasies (in lingua inglese) 11-13 | Agata Loewe-Kurilla 2
Frontale Consent (in lingua inglese) 14-18 | Agata Loewe-Kurilla 4
Sabato 21 settembre 2024

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Masturbazione e autoerotismo 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale Pornografia 11-13 Antonio Prunas 2
Esercitazione Lavorare con le fantasie sessuali 14-18 Antonio Prunas 4




13° weekend:
La sessualita nel ciclo di vita

18-19 Ottobre 2024

Venerdi 18 ottobre 2024

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale La sessualita maschile nelle diverse fasi del ciclo di vita 9-13 Serena Maruccia 4
Frontale Sessualita nell’infanzia e adolescenza 14-18 Natalia Guerrero 4
Sabato 19 ottobre 2024
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale La consulenza sessuologica alla persona matura 9-11 Stefano Eleuteri 2
Frontale Sex positive parenting (in lingua inglese) 11-13 Celina Criss 2
Esercitazione Casi clinici e colloqui simulati 14-18 Antonio Prunas 4




14° weekend:
La sessualita nel ciclo di vita (2)
15-16 Novembre 2024

Venerdi 15 novembre 2024

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Sessualita riproduttiva: gravidanza, parto, aborto 9-11 Marina Cortese 2
Frontale L’intervento sessuologico nelle coppie impegnate in percorsi di PMA 11-13 Stefano Clerici 2
Frontale Contraccezione e sessualita 14-16 | Alessandra Graziottin 2
Frontale Menopausa ¢ sessualita 16-18 | Alessandra Graziottin 2

Sabato 16 novembre 2024
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Sessualita e multiculturalita 9-11 Marina Cortese 2
Frontale Sex-work 11-13 Marina Cortese 2
Frontale Infezioni a trasmissione sessuale 14-16 Daniele Tienforti 2
Esercitazione Discussione casi clinici 16-18 Antonio Prunas 2




IV modulo didattico: La consulenza alla persona LGBTQIA+

Argomento Ore di lezione
Oltre I’eteronormativita 16
Oltre la cisnormativita 16
Percorsi medici e legali di transizione ¢ altre identita minoritarie 16
La coppia e le altre forme di relazionalita 16
64 ore, 8 CFU




15° weekend:
Oltre ’eteronormativita

13-14 Dicembre 2024

Venerdi 13 dicembre 2024

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Il Minority Stress Model come chiave interpretativa dell’esperienza LGBTQIA+ 9-11 Annalisa Anzani 2
Frontale Microaggressioni ¢ microaffermazioni 11-13 Annalisa Anzani 2
Frontale Indicazioni per una pratica clinica inclusiva 14-15 Antonio Prunas 1
Frontale L’uomo gay e la donna lesbica in consultazione sessuologica 15-18 Antonio Prunas 3

Sabato 14 dicembre 2024
Tipologia Argomento Orario | Docente Ore
Frontale (online) Anal sex and clinical management of anal dyspareunia (in lingua inglese) 9-11 Dominic Davies 2
Frontale (online) Chemsex (in lingua inglese) 11-13 Dominic Davies 2
Frontale Bisessualita 14-16 Antonio Prunas 2
Frontale Asessualita 16-18 Antonio Prunas 2




16° weekend:
Oltre la cisnormativita

24-25 Gennaio 2025

Venerdi 24 gennaio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Varianza di genere, disforia di genere, incongruenza di genere 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale 11 ruolo del professionista della salute mentale nel percorso medico di transizione 11-13 Antonio Prunas 2
Frontale La consulenza all’adulto in transizione di genere 14-18 Antonio Prunas 4

Sabato 25 gennaio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale L’adolescente transgender e di genere non conforme 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale 11 lavoro con i genitori 11-13 Antonio Prunas 2
Frontale La consulenza sessuologica alla persona transgender e gender-variant 14-18 Antonio Prunas 4




17° weekend:
Percorsi medici e legali di transizione e altre identita minoritarie

21-22 Febbraio 2025

Venerdi 21 febbraio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Terapie ormonali affermative di genere 9-11 Alessandra Fisher 2
Frontale Percorsi di transizione: aspetti legali 11-13 Gianmarco Negri 2
Frontale Percorsi chirurgici affermativi di genere 14-16 Gennaro Selvaggi 2
Frontale Storia dell’attivismo trans in Italia 16-18 Porpora Marcasciano 2

Sabato 22 febbraio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale La consulenza sessuologica alla persona intersex 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale Furries, puppies, adult babies/diaper lovers (ABDL) 11-13 Antonio Prunas 2
Esercitazione Discussione di casi clinici 14-18 Antonio Prunas 4




18° weekend:
La coppia e le altre forme di relazionalita

21-22 Marzo 2025

Venerdi 21 marzo 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale La coppia: fasi del ciclo vitale 9-13 Alessandra Santona 4
Frontale Dinamiche di coppia 14-16 Alessandra Santona 2
Frontale La coppia LGBT 16-18 Antonio Prunas 2

Sabato 22 marzo 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Famiglie omogenitoriali 9-13 Roberto Baiocco 4
Frontale Consensual non monogamies (in lingua inglese) 14-18 Agata Loewe-Kurilla 4




V modulo didattico: Popolazioni speciali e sessualita alternativa

Argomento Ore di lezione
Popolazioni speciali 16
Sex Toys e sessualita alternativa 16

32 ore, 4 CFU




19° weekend:
Sessualita e popolazioni speciali

11-12 Aprile 2025

Venerdi 11 aprile 2025

Tipologia

Argomento Orario Docente Ore
Frontale L’assistenza sessuale: la figura dell'O.E.A.S. (operatore all’emotivita, all’affettivita e alla 9-11 Fabrizio Quattrini 2
sessualita)
Frontale Disabilita e sessualita 11-13 Maximiliano Ulivieri 2
Frontale Sexuality and cancer (in lingua inglese) 14-18 Anna Catania 4
Sabato 12 aprile 2025
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Sessualita e condizioni mediche croniche 9-11 Giovanni Castellini 2
Frontale Sessualita e condizioni di disagio psichico 11-13 Giovanni Castellini 2
Frontale Sessualita e neurodiversita 14-18 David Vagni 4




Venerdi 23 maggio 2025

20° weekend:
Sex toys e sessualita alternativa

23-24 Maggio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Seminario L’utilizzo di sex toys in sessuologia 9-13 Erica Caneva 4
Workshop Laboratorio sex-toys 14-18 Erica Caneva 4

Ilaria Peverato
Sabato 24 maggio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale BDSM & Kink (in lingua inglese) 9-13 Dominic Davies 4
Laboratorio BDSM 14-18 Ayzad 4




VI modulo didattico: Esperienze relazionali patologiche e aspetti giuridici e forensi

Argomento Ore di lezione
Betrayals and out of control sexual behaviour 16
Esperienze patologiche nella coppia 16
Aspetti giuridici e forensi in sessuologia 16

48 ore, 6 CFU




21° weekend:
Betrayals and out of control sexual behaviour
20-21 Giugno 2025

Venerdi 20 giugno 2025
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Working with couples and betrayal (in lingua inglese) 9-13 Silva Neves 4
Frontale Working with couples and betrayal (in lingua inglese) 14-18 Silva Neves 4
Sabato 21 giugno 2025
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Compulsive sexual behaviour (in lingua inglese) 9-13 Silva Neves 4
Frontale Compulsive sexual behaviour (in lingua inglese) 14-18 Silva Neves 4




22° weekend:
Aspetti giuridici e forensi in sessuologia

11-12 Luglio 2025

Venerdi 11 luglio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Crimini sessuali (aspetti psichiatrico-forensi) 9-13 Massimo Picozzi 4
Frontale La vittima di violenza sessuale: aspetti ginecologici 14-16 Barbara Giussy 2
Frontale La vittima di violenza sessuale: aspetti psicologici 16-18 Laila Micci 2

Sabato 12 luglio 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore

Workshop Aspetti giuridici in sessuologia 9-13 Mara Romandini 8

14-18




23° weekend:
Esperienze patologiche nella coppia
12-13 settembre 2025

Venerdi 12 settembre 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Dipendenza affettiva 9-13 Paolo Antonelli 4
Frontale Abuso psicologico e violenza psicologica nelle relazioni intime 14-18 Antonio Prunas 4

Sabato 13 settembre 2025

Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Sessualita dopo 1’abuso sessuale 9-13 Maria Puliatti 4
Frontale 11 ruolo del partner nelle disfunzioni sessuali 14-16 Antonio Prunas 2
Frontale Casi clinici 16-18 Antonio Prunas 2




VII modulo didattico: Terapie sessuali

Argomento Ore di lezione
Introduzione alle terapie sessuali 16
Terapia delle disfunzioni sessuali 16

32 ore, 4 CFU




24° weekend:
Introduzione alle terapie sessuali

3-4 Ottobre 2025

Venerdi 3 ottobre 2025

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Introduzione alle terapie sessuali 9-11 Antonio Prunas 2
Frontale La terapia mansionale integrata 11-13 Antonio Prunas 2
Frontale Tecniche classiche in sessuologia: H.S. Kaplan 14-16 Antonio Prunas 2
Esercitazione Dal sensate focus al mindful touch 16-18 Antonio Prunas 2
Sabato 4 ottobre 2025
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale La terapia cognitivo-comportamentale in sessuologia 9-11 Da assegnare 2
Frontale La terapia sistemica in sessuologia 11-13 Da assegnare 2
Esercitazione Esercitazione sulla mindfulness 14-18 Da assegnare 4




25° weekend:
Terapia delle disfunzioni sessuali

24-25 Ottobre 2025

Venerdi 24 ottobre 2025

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Clinical management of male sexual dysfunctions (in lingua inglese) 9-13 Evi Kirana 4
Frontale Clinical management of male sexual dysfunctions (in lingua inglese) 14-18 Evi Kirana 4
Sabato 25 ottobre 2025
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Clinical management of female sexual dysfunctions 9-13 Francesca Tripodi 4
14-18 Francesca Tripodi 4

Frontale Clinical management of female sexual dysfunctions




VIII modulo didattico

Argomento Ore
Workshop specialistici per professionist* di area medica e psicologica 16
Supervisione 8

24 ore




26° weekend:
Weekend conclusivo
21-22 Novembre 2025

Per professionist* della salute mentale

Venerdi 21 novembre 2025

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Principi di Emotion-Focused Therapy (EFT) 9-13 Irene Ratti 4
Esercitazione Principi di Emotion-Focused Therapy (EFT) 14-18 Irene Ratti 4
Sabato 22 novembre 2025
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Principi di Emotion-Focused Therapy (EFT) 9-13 Irene Ratti 4
Esercitazione Principi di Emotion-Focused Therapy (EFT) 14-18 Irene Ratti 4




Per professionist* di area medica

Venerdi 21 novembre 2025

Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Ipogonadismo maschile: eziopatogenesi, diagnosi ¢ terapia 9-11 Marco Bonomi 2
Frontale Terapie fisiche e chirurgiche per la disfunzione erettile 11-13 Da assegnare 2
Frontale Terapia farmacologica della disfunzione erettile e dell’eiaculazione precoce 14-16 Da assegnare 2
Frontale Terapie mediche dell’infertilita 16-18 Da assegnare 2
Sabato 22 novembre 2025
Tipologia Argomento Orari Docente Ore
0
Frontale Sessualita e patologie mediche 9-11 Da assegnare 2
Frontale Terapie mediche nelle disfunzioni sessuali femminili 11-13 Da assegnare 2
Frontale Incontinenza e sessualita, disfunzioni sessuali da chirurgia ginecologica 14-16 Da assegnare 2
Frontale Disfunzioni sessuali post-SSRI 16-18 Da assegnare 2




27° weekend:
Weekend conclusivo
20 dicembre 2025

Per professionist* della salute mentale

Sabato 20 dicembre 2025
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Supervisione clinica 9-13 Antonio Prunas 4
Frontale Esame finale 14-18 Antonio Prunas 4
Per professionist* di area medica
Sabato 20 dicembre 2025
Tipologia Argomento Orario Docente Ore
Frontale Supervisione clinica 9-13 Daniele Tienforti 4
Frontale Esame finale 14-18 Antonio Prunas 4




