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Il corso si prefigge i seguenti obiettivi 
formativi: 

▶ Essere in grado di analizzare e 

decodificare accuratamente la domanda 
sessuologica; 

▶ Formulare una diagnosi corretta delle 

principali disfunzioni sessuali dell’uomo e 
della donna; 

▶ Conoscere i principali fattori di rischio 

associati alle diverse disfunzioni sessuali, in 
una prospettiva bio-psico-sociale; 

▶ Identificare le problematiche relazionali 

e il loro impatto sul benessere e sulla qualità 
della vita sessuale; 

▶ Acquisire competenze per condurre un 

intervento di counselling sessuologico e 
di terapia sessuale; 

▶ Acquisire consapevolezza dei propri 

pregiudizi, contrattitudini e credenze 
erronee rispetto alla sessualità; 

▶ Acquisire una disposizione affermativa, 

sex-positive e non giudicante nei 
confronti della diversità relativamente alle 
identità e ai ruoli di genere, all’orientamento 
sessuale, alle pratiche sessuali e alla 
configurazione relazionale;  

▶ Essere in grado di offrire una consulenza 

sessuologica in contesti specialistici 
(adolescenza, contraccezione, gravidanza, 
IVG, sterilità, ginecologia, andrologia, IST, 
disabilità, climaterio, terza età, violenza 
sessuale, terapie affermative di genere). 
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posizioni aperte o per inviare 
un Curriculum Vitae, visitare 
il sito Web all'indirizzo 
www.lucernepublishing.com 

 

Il Master di primo livello in Sessuologia Clinica 
mira a fornire competenze in sessuologia 
generale e sugli aspetti normali e patologici 
del comportamento sessuale.  

Esso mira inoltre a dotare i partecipanti degli 
strumenti relazionali indispensabili alla 
conduzione del colloquio di consultazione, alla 
corretta lettura della domanda sessuologica e 
alla progettazione e implementazione di un 
intervento terapeutico. 

Particolare attenzione viene rivolta: 

▶ alla multidisciplinarietà che 

contraddistingue l’intervento sessuologico; 

▶ alla presentazione di pratiche cliniche e 

tecniche di assessment e di intervento basate 
sull’evidenza;  

▶ a offrire ai partecipanti gli strumenti 

necessari per approcciarsi alla sessualità con 
una prospettiva sex-positive, al di là della 
lente interpretativa eteronormativa. 
 
Gli incontri, previsti nelle giornate di venerdì e 
sabato con la cadenza di un weekend al 
mese, sono articolati in lezioni di didattica 
frontale, lezioni pratiche ed esperienziali.   
Nel corso del primo anno, i partecipanti 
parteciperanno al SAR (Sexual Attitude 
Reassessment), un workshop esperienziale 
di due giorni che, negli Stati Uniti, è requisito 
essenziale nel percorso formativo 
sessuologico.  
Sono inoltre previste supervisioni di casi 
clinici presentati direttamente dai partecipanti.  
Completano il programma formativo lo studio 
individuale, lo stage (200 ore) e la stesura 
dell’elaborato finale. 
 

 

Requisiti di ammissione 
Laurea triennale o magistrale in 
Psicologia (vecchio ordinamento - 
classe 58/S – classe L-24 - classe 
LM-51), Laurea in Medicina e 
Chirurgia (vecchio ordinamento - 
classe LM-41), Laurea in Ostetricia. 

Accesso 
Al corso si accede previa valutazione 
di CV, titoli e lettera di motivazione, 
secondo le modalità indicate nel 
bando. 

Presentazione delle domande 
Il bando di ammissione al Corso di 
perfezionamento è disponibile al sito 
www.unimib.it al link Didattica > Alta 
formazione > Master > Area 

Umanistico-sociale. 

Tasse di iscrizione 
Il contributo di iscrizione ammonta a 
3.500 euro, da versare in due rate.  

Didattica 
Le lezioni si tengono in modalità mista 
online e in presenza. Alcune lezioni 
saranno tenute in lingua inglese. 

Attestazione 
La frequenza al corso è obbligatoria. 
Per ricevere l’attestato finale è 
necessaria la presenza per almeno il 
75% delle lezioni e il 75% dello stage. 
Il corso permette l’acquisizione di 68 
CFU. 
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